w1 Kochwerkstatt
4 Wiesbaden
Vegetarische Fruhlingsrollen

12 Blatt Fruhlingsrollenteig
150g Chinakohl

2 stk Frihlingslauch

80g Sojasprossen

100g Glasnudeln

2 stk Karotten

Die Glasnudeln nach Anleitung kochen.

Chinakohl! & Karotten in feine Streifen schneiden und danach in der Pfanne mit etwas Sesamol
anschwitzen. Am Ende der Garzeit die Glasnudeln und Sojasprossen hinzufugen.

Mit Sojasauce abloschen und in die Fruhlingsrollen fullen und zu wickeln.

Danach die Rollen frittieren bis sie Goldbraun sind.
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