w1 Kochwerkstatt
4 Wiesbaden
Unser Rezept fiir Pellkartoffelsalat mit Gurken und Frikadelle aus dem Kochkurs - Omas Kiiche.

Zutaten:

¢ 500g Festkochende Kartoffeln z.B. Drillinge
e 1 Bund Schnittlauch

e 100ml! Heller Balsamico Essig
4 El Dijonsenf

e Salz

e Pfeffer

e 100ml Fleischbruhe

¢ 100ml Rapsol

e 2 Schalotten

¢ 500g Gemischtes Hackfleisch
e 2 Fier

¢ 50g Semmelbrosel

e 1 Tl Majoran

e 1 Salatgurke

e 2 Bio Eier

Zutaten:
Kartoffeln in gesalzenem Wasser Kochen, heils schalen und in 3mm dunne Scheiben schneiden.
Schnittlauch in feine Rollchen schneiden und zugeben.

2 El Senf, Brithe, Essig, Ol und gewiirfelte Gurke zu den Kartoffeln geben, gut mischen,
abschmecken und zur Seite stellen.

Hackfleisch mit Salz, Pfeffer und Majoran wurzen.

Schalotten fein wiirfeln und mit Ei, Semmelbroseln und dem restlichen Senf zu dem Hackfleisch
geben.

Kleine Frikadellen formen und in Pflanzenol rundherum goldbraun Braten.
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