Hier findest du das Rezept fur den legendaren Orientalischen Pudding aus unserem
Kochkurs ,1001 Nacht”

Orientalischer Pudding

Zutaten:

1L Milch

200 g Zucker

90 g Starke

6 Eigelb

1 Prise Salz

2 Stk. Vanilleschote
1 El Kurkuma
Datteln
Granatapfelkerne
Pistazien

Zubereitung:

Milch, Zucker, Starke, Eigelb, Salz und Vanillemark in einem Topf mit dem Schneebesen
Klumpchenfrei verruhren.

Bei mittlere Hitze zufuhr unter standigem Ruhren aufkochen, und zwei Minuten kocheln
lassen.

Den noch warmen Pudding in Schalchen abfullen.

In der Zwischenzeit Datteln in kleine Wurfel schneiden, Pistazien grob hacken und die
Granatapfelkerne pulen.

Die Toppings anschliefSend uber den Pudding geben und je nach Belieben mit Minze
garnieren.


https://www.kochwerkstatt-wiesbaden.de/1001-nacht-orientalische-kueche/

