w1 Kochwerkstatt
4 Wiesbaden
Unser Rezept fiir einen schmackhaften, orientalischen Karottensalat mit Minze.

Zutaten:

¢ 500 g Karotten

1 EL Schwarzer Kiimmel
4 EL Olivenol

2 EL Zironensaft

1/2 EL Zucker

1 TL Cumin

Salz / Pfeffer

1 Bund Minze

Zubereitung:

Die Karotten schalen und schneiden.

Die geschalten Karotten in gesalzenem Wasser blanchieren.

Aus den restlichen Zutaten ein Dressing zubereiten und uber die lauwarmen Karotten geben.

Vor dem servieren noch etwas gehackte Minze auf dem Salat verteilen.
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