w1 Kochwerkstatt
4 Wiesbaden
Hier findest du das Rezept fur unser Kalbstatar Tonno Tonato

Kalbstatar Tonno Tonato

Zutaten:

300g Kalbsfleisch, Hufte, Rucken, Filet oder Semerrolle (Frisch vom Metzger des Vertrauens)
1 Dose Thunfisch in Lake

Y rote Zwiebel

Salz, Pfeffer

1 EL Mayo

2 EL Creme Fraiche

1 EL Kapern

Knoblauch

Olivenol

1 Spritzer heller Balsamicoessig
Saft von einer halben Zitrone

Petersilie

Zubereitung:
Das Fleisch in Feine Kleine Wiirfel schneiden
Zwiebeln in Wirfel schneiden, die Kapern, den Knoblauch und die Petersilie hacken

Zutaten vermengen und abschmecken.
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