w1 Kochwerkstatt
4 Wiesbaden
Hier findest du das Rezept fur unsere Gurkenkaltschale aus dem Kochkurs ,Heimatliebe”

Gurkenkaltschale

Zutaten:

1 Stuck Salatgurke
200g Joghurt

50g Schmand

Salz

Pfeffer
WeilSweinessig

6 Stangel Dill

Zubereitung:

Die Gurke waschen und in grobe Wurfel schneiden. Den Dill Waschen und vom Stangel zupfen.
AnschliefSen in einem hohem Gefals mit dem Joghurt fein purieren.

Mit Salz, Pfeffer und Essig abschmecken.

Gekiihlt servieren.
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