Rezept fur geschmorten Schweinebauch aus unserem Kochkurs Asiatische Kuche.

Zutaten:

1kg Schweinebauch

2 Bund Fruhligszwiebeln
1 EL Honig

2 EL brauner Zucker

3 Knoblauchzehen

4 EL Sojasauce Hell

3 EL Sojasauce

Zubereitung:
Den Schweinebauch in Wirfel (5x5cm) schneiden.
Knoblauch schalen und hacken.

Alles Zutaten auller den Fruhlingszwiebeln mit dem Schweinebauch in eine Schussel geben
und ordentlich einreiben.

Das Fleisch in einen Brater setzen und leicht anbraten.

Die restliche Marinade und etwas Wasser zugeben und den Deckel schliefSen.

Auf kleiner Flamme fur ca 2 Stunden schmoren lassen.

Fruhlingslauch in gefallige Stucke schneiden und am Garzeitende mit zum Fleisch geben.

Alles auf einem Teller mit Reis servieren.



