® ' Kochwerkstatt
%1 Wiesbaden

Rezept zur Aioli aus unserem Kochkurs Tapas

Zutaten:

1 1 Pflanzenol (am besten Olivenol)
5 Eigelb (kalt)

3 EL Zitronensaft

1 EL Senf

4 Zehen Knoblauch

Salz

Zucker

ggf. einen Spritzer weilSer Balsamicoessig

Zubereitung :

Die Eigelb, Senf und Knoblauch mit einem Piirierstab mixen. Das kalte Ol trépfchenweise
hinzugeben, bis die Masse anfangt zu binden. Nun kann das restliche Ol essloffelweise hinzugefiigt
werden. Die Masse mit Salz, Zucker, Zitronensaft & Balsamicoessig abschmecken und abgedeckt
kuhl stellen.
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